Oleje rybie w zywieniu - naukowy punkt widzenia
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Naturalne metody wspierajace leczenie choréb

WSPOLNA MEDYCYN A przewodu pokarmowego w swietle badan
RAZEM DLA PACJENTA klinicznych




MARINEX

18 LAT BADAN NAUKOWYCH

Walka o zdrowie cztowieka jest walkg o jego zycie
O jej skutecznosci decyduje fizjologiczne odzywianie




Co nas upowaznia do rozmowy z Panstwem:

Po 18 latach pracy naukowej i po przeprowadzeniu

43 badania u pacjentéw z zaburzeniami:

- immunologicznymi

yaé Panstwa zdrowie i 2 cne
reumatologiczny

- kardiologicznymi
- neurologicznymi

- genetycznymi



Co wiemy dzieki tym badaniom?
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Cztowiek - to brzmi dumnie:

37 bilionow (10'%) komérek
78 organow
12 uktadow

miliardy procesow kazdej
sekundy



Dlaczego wiec chorujemy na
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Z powodu starzenia sie?

ALERGIA INFEKCJA
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Mamy tysigce lekdw, ktdre sterujg organizmem
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Czy po ponad 100 latach intensywnego rozwoju
medycyny chemicznej wygralismy z chorobami?

Medycyna zapomniata o fizjologii organizmu,
i twierdzi, ze organizm popetnia btedy.



Dlaczego organizm popetnia btedy?

Lek — ingeruje

Zywnosé - dostarcza

Czyli sterujemy organizmem
a nie zaspakajamy jego
fizjologicznych potrzeb!



Organizm to wielka fabryka ktora codziennie produkuje
tysigce substancji, ktore sg wykorzystywane przez jego
komorki, tkanki i narzady
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SYSTEM PRZECIWZAPALNY

DZIALAJACY NIEFIZJOLOGICZNIE
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SYSTEM ODPORNOSCIOWY
DZIALAJACY NIEFIZJOLOGICZNIE
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Dostarczaj codziennie swojemu organizmowi jego
podstawowych substancji budulcowych

Alkiloglicerole

e Skwalen

Witamina A



Organizm wytwarza z nich wiele potrzebnych mu do
fizjologicznego dziatania substancji takich jak:

* Resolwiny

* Protektyny

* Prostaglandyny (J;)
* Marezyny

Adiponektyny

* Wiswatyny

i wiele innych. Tych substancji w zaden sposob nie jestesmy
w stanie mu dostarczyc.



Jedynym zrédtem tych substancji budulcowych
sg ryby i owoce morza oraz pozyskane z nich
nich wysokogatunkowe oleje.
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EPA omega-3

Delta-12-prostaglandyna J; produkowana przez organizm z kw. tt. EPA omega-3 indukuje
apoptoze komoédrek nowotworowych

1. n-3 polyunsaturated fatty acids: the potential role for supplementation in cancer. Murphy RA Mourtzakis M, Mazurak VC. Curr Opin Clin Nutr Metab Care. 2012 May;15(3):246-51.
2. Omega-3 fatty acids and cancers: a systematic update review of epidemiological studies. Gerber M. Br J Nutr. 2012 Jun;107 Suppl 2:5228-39.
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DHA omega-3

W wyniku produkcji kwasu 17-hydroperoksydokozaheksaenowego w obrebie komorki
nowotworowej wystepuje generowanie wolnych rodnikdw, i ujawnia sie

toksyczny efekt jej obecnosci poprzez dezintegracje bton komorkowych i niszczenie DNA
guza nowotworowego. To prowadzi do uruchomienia szeregu mechanizmow
apoptycznych.

1. H.Gleissman, R. Yang, K. Martinod, M. Lindskog et. All; Docosahexaenoic acid metabolame in neural tumors: identification of cytotoxic intermediates.” FASEB J. 24, 906-915, 2010.
2. M. Spite, L. V. Norling, L. Summers, R. Yang, D. Cooper, N. A. Petasis, R. J. Flower, M. Perretti, Ch. N. Sehan; Resolvin D2 is a potent regulator of leukocytes and
controls microbial sepsis. Vol 46129 October 2009| doi: 10.1038/nature08541



IFN-y

TNF-a IL-1
A2 IL-4

e e IL-5

IFN-y :MIER f KOMORK IL-6

PATOGENNE)

hamowanie angiogenezy

IFN-y

glandyna J,

9 -‘. 1;_ Booff %\;K
Delta-12-prosta- \( ﬁ( W

Przeciwciata IgA

Mﬁ*’i’L =0\
i)

."ﬁ/ ®”

N n-uml Retina ld-hyd Km retinowy

LS
. - WraumA B

S

WSPOLMNA MEDYCYNA



Jak skutecznie?



Niedobory odpornosci

Najwyzszy wzrost poziomu sity
bdjczej i rozpoznawczej systemu
odpornosciowego osiggniety w
badaniach u cztowieka, efektem
stosowania olei rybich.

ATy 3
kKomorek NK neutrohll opsonin

WZROST ODPORNOSCI ORGANIZMU

dr n. med. Przemystaw Lewkowicz, dr hab. n. med.
Matgorzata Banasik, Ewa Gfowacka, dr n.med. Natalia
Lewkowicz, prof. dr hab. n. med. Henryk Tchorzewski.
Pol. Merk. Lek., 2005, XVIIl, 108, 686.




Niedobory odpornosci

40% wzrost naturalne;
odpornosci u zdrowych ludzi

W zapobieganiu rozwojowi
e patogenow, efektem stosowania:
olei rybich.

prof. dr hab. n. med. Henryk Tchorzewski, Gtowacka
Ewa, dr hab. n. med. Matgorzata Banasik, dr n. med.

Przemystaw Lewkowicz. Pol. Merk. Lek., 2005, XVIII,
105, 303.




Niedobory odpornosci — tuszczyca i RZS

Bardzo znaczgca poprawa
parametrow klinicznych
tuszczycy u 76% pacjentdw, " 4
efektem stosowania: S B o
olei rybl ch. - Klinicznych tuszczycy

dr n. med. Artur Markowski, Pomorskie Centrum
Medycyny Estetycznej.




Niedobory odpornosci — tuszczyca i RZS

80% obnizenie intensywnosci
e procesow zapalnych i powazna
" | poprawa zdrowia u pacjentow
z reumatoidalnym zapaleniem
stawow, efektem stosowania:
olei rybich.

prof. dr hab. n. med. Henryk Tchorzewski, Gtowacka Ewa,
dr hab. n. med. Matgorzata Banasik, dr n. med.
Przemystaw Lewkowicz. Pol. Merk. Lek., 2002, Xlll, 76, 329.




Niedobory odpornosci — infekcje bakteryjne

20% zmniejszenie czestosci infekgji
gornych drog oddechowych,
efektem stosowania: olei rybich.

Zmniejszenie czestosci
infekcji bakteryjnych

dr n. med. Przemystaw Lewkowicz, dr n. med. Natalia
Lewkowicz, Ewa Gtowacka, dr hab. n. med. Matgorzata
Banasik, prof. dr hab. n. med. Henryk Tchorzewski.
Problemy Terapii Monitorowanej, Tom 13 numer 4
grudzien 2002.




Niedobory odpornosci — infekcje bakteryjne

3-krotne zmniejszenie iloéci

zachorowan na infekcje bakteryjne
i wirusowe u pacjentow chorych na
cukrzyce typu 2, efektem stosowania:
olei rybich.

Zmniejszenie czestosci
infekcji bakteryjnych

prof. dr hab. n. med. Lucjan Pawlicki, dr n. med.
Zygmunt Trojanowski, dr n. med. Leszek
Markuszewski, | Klinika Chorob Wewnetrznych
WAM w todzi.




Choroby serca i uktadu krazenia

Ocena
wydolnosci
Cholesterol Cholesterol ~ Cholesterol  Trojglicerydy — wiericowej  Stan zapalny

Zmniejszenie ilosci powtornych  ctewvmo ok woweTmen s mE) - gsc

(6,87 METS)

10 4 (43,3 mg/dl)
(158 mg/dl)

incydentow wiencowych,

w tym spadek smiertelnosci
u pacjentow po zawale serca,
efektem stosowania: ok b7 .l o e

Il Katedra i Klinika Kardiologii UM w todzi. Kierownik badania:

O I e i ry b i C h -50 dr n. med. W. Rogowski, dr P. Pagorek, dr T. Wcisto, dr n. med. Z. Bednarkiewicz
L

(94,5 mg/dl) (85,3 mg/dl) (4,45 mg/dl)
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dr n. med. Waldemar Rogowski, Il Klinika i Katedra
Kardiologii UMed w todzi.




Czy wiec potrzebujemy lekéw i terapii?

 S3 nam niezbedne lecz muszg by¢ stosowane we
wtasciwych ilosciach i dawkach, wspomagajac a nie
wyreczajac organizm
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ALERGIA

* Leki na alergie: zyrtec, allertec, allegra, zyx
telfast
 Leki na serce: bisocard, bisoratio, metocard
betalok, beto zk
* Leki na infekcje: neosine, groprinosin,
antybiotyki, gripex, fervex, theraflu
e Lekinarzs: metotrexat ebewe, medrol,
dexamethason, metypred
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Bo jak wykazaty badania - organizm cztowieka posiada
najskuteczniejsze narzedzia do walki z kazdg choroba.
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Prezentacje przygotowat dla Panstwa:

Dziat Nauki, Badan i Rozwoju
firmy Marinex International

BioMarine
Medical

dietetyczny srodek spozywczy
specjalnego przeznaczenia medycznego

producenta wysokogatunkowych

BioMarine f\.\ &

olei rybich o statusie zywnosci .
specjalnego przeznaczenia it
sengurammininl
medycznego (FSMP). il
E . B
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